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 چكيده 

حث در ایي تحقیق ًاخاصی ّای هعوَل هَجَد در ًوک طعام ٍ اثز بیواری سایی ّز یک بزرسی شذُ ٍ ضزٍرت خالص ساسی ًوک طعام در رصین غذایی  ب

اسی ًوک طعام بِ تفصیل هَرد بزرسی قزار گزفتِ هشایا ٍ هعایب سِ رٍش تبلَر هجذد، تخلیص شیویایی ٍ در ًْایت هی شَد. در اداهِ راّْای هَجَد خالص س

  رٍش سالکس بِ عٌَاى بْتزیي رٍش، هَرد هطالعِ قزار هی گیزد.    

ًوک طعام، هسوَهیت، خالص ساسی، سالکسهبي كليدي: واصه

 

 مقدمه

دس عَٛ تبسيخ اص صٔبٖ ٞبی ثؼیبس لذيٓ ػخٗ اص  تٕذٖ ثـش داؿتٝ اػت اػتٕ٘ه ٔؼِٕٛی ٘مؾ ػٕذٜ ای دس تبسيخ 

ػشپیچی ٕ٘ٛد ٚ ثٝ ؿٟش  آٔذٜ وٝ صٔب٘ی وٝ اص دػتٛس فشؿتٍبٖ حضشت ِٛط اص ٕٞؼش ٕ٘ه ثٝ ٔیبٖ آٔذٜ اػت. ٔخلاً داػتب٘ی

ثب اضبفٝ ٕ٘ٛدٖ ٕ٘ه، خٛد ثشای  ی ٔذت اص ٔٛاد غزايیعٛلا٘ ٍٟ٘ذاسی تٛا٘بيی .ثذوبساٖ ثبصٌـت، تجذيُ ثٝ ٔجؼٕٝ ٕ٘ه ؿذ

٘یبصی ٘جٛد وٝ  ثٛدٜ اػت. ثب اثذاع سٚؽ ٞبيی ثٝ ٔٙظٛس ٍٟ٘ذاسی عٛلا٘ی ٔذت اص ٔٛاد غزايی، ديٍش ايجبد تٕذٖ ػبُٔ ٟٕٔی

دس . ی ٌضيٙٙذتٛا٘ؼتٙذ ٞشجب وٝ ثخٛاٞٙذ ػىٙ ٔشدٔبٖ اِٚیٝ، ثٝ دِیُ ٚجٛد ٔٛاد غزايی دس ٘بحیٝ خبكی ػبوٗ ؿٛ٘ذ ٚ ٔی

 ا٘ؼبٖ ٔحؼٛة ٔی ؿذ. دس دٚساٖ أپشاعٛسی سْ، ٌبٞی اص ٕ٘ه ثٝ جبی پَٛ اػتفبدٜ ٔی لذيٓ، ٕ٘ه وبلای ثب اسصؿی ثشای

ا٘ملاة ٞب سا تحت تأحیش خٛد  ٕ٘ٛد٘ذ. دس عَٛ تبسيخ، ايٗ ٔبدٜ جشيبٖ جًٙ ٞب، خظ ٔـی ٔبِی دَٚ ٔختّف ٚ حتی ؿشٚع

دس آٖ صٔبٖ تجبس، اسصؽ ٕ٘ه سا  .ثٝ ٕ٘ه ٔبِیبت تؼّك ٌشفت چیٗ اص ٔیلاد، دس وـٛسلشٖ ثیؼتٓ لجُ  لشاس دادٜ اػت. اص
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ٚ ٌبٞی لیٕت ٕ٘ه سا ثبلا ٔی ثشد تب  تلٕیٓ ثٝ وٙتشَ ثٟبی ٕ٘ه ٌشفت أپشاعٛسی سْ .ٔی دا٘ؼتٙذ علا ٚ وتبة ثشاثش ثب

ٌبٞی لیٕت آٖ سا پبيیٗ ٔی آٚسد تب حتی فمیشتشيٗ افشاد ٞٓ ثتٛا٘ٙذ اص ايٗ  ثتٛا٘ذ ٞضيٙٝ ی جًٙ ٞبی خٛد سا تأٔیٗ ٕ٘بيذ ٚ

اػتؼٕبس اٍّ٘یغ ثٛد٘ذ، تِٛیذ ٚ  ثؼذٞب، دس وـٛسٞبيی اص جّٕٝ ٞٙذ وٝ تحت ..خٛد اػتفبدٜ وٙٙذ غزايی سطيٓ دس ٔبدٜ ٟٔٓ

دسآٔذ ٔبِیبتی اص ٔشدْ كٛست ٔی ٌشفت. ايٗ أش دس ٟ٘بيت ٔٙجش ثٝ  ت ثش٘بٔٝ سيضی دلیك ٚ ثشای جٕغ آٚسیا٘تمبَ ٕ٘ه تح

ػیبػت ٔبِیبتی  ؿذ وٝ ٔشدْ ٞٙذ دس اػتشام ثٝ ايٗ ْ 1330 ػبَ دس ٟٔبتٕب ٌب٘ذی آٔیضی ثٝ سٞجشی ساٞپیٕبيی اػتشام

وّیؼبی وبتِٛیه  ،ٖ ٚػغیدس اسٚپبی ٔشوضی دس عی لشٚ .٘یبص خٛد سا تٟیٝ ٕ٘بيٙذ سفتٙذ تب ٕ٘ه ٔٛسد دسيب اٍّ٘یؼی ٞب، ثٝ

ٔؼبدٖ ٕ٘ه سا ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجؼی اص حشٚت ٚ لذست تحت وٙتشَ خٛد داؿت. لشٖ ٞب ثؼذ ٔبِیبت ٞبی ٕ٘ه دس فشا٘ؼٝ يىی اص 

1ػُّ ٚلٛع ا٘ملاة فشا٘ؼٝ ثٛد٘ذ.
 

یاض ٞؼات.   آة دسيب داسای ػٝ دسكذ وّشيذ ػذيٓ ٔی ثبؿذ ٚػلاٜٚ ثش آٖ ٕٞچٙیٗ داسای تؼذاد صيابدی ٔابدٜ ٔؼاذ٘ی ديٍاش ٘    

ٔیّیٖٛ ٔتش ٔىؼت ٕ٘ه اػت وٝ حذٚدا يه ٚ٘یٓ ثشاثش حجٓ آٔشيىبی ؿإبِی ثابلای   13چٙیٗ ٔحبػجٝ ؿذٜ وٝ دسيب ؿبُٔ 

   ٖ  ،ػغح دسيب ٔی ثبؿذ. دس آٔشيىبی ؿٕبِی ٔمذاس ػظیٕی اص كخشٜ ٞبی ٕ٘ه دس سٚدخب٘ٝ ػیّٛساٖ واٝ ٔٙابعمی اص ٔیـایٍب

اسد پیذا ؿذٜ ا٘ذ. تبسيخ ايٗ ػًٙ ٞب ثٝ دٚسٜ ػیّٛساٖ ٔی سػذ. تِٛیذ ٕ٘ه ثاب  پٙؼیّٛا٘یب ٚ ٘یٛيٛسن سا تحت پٛؿؾ د ،اٚٞبيٛ

اػتفبدٜ اص ا٘شطی خٛسؿیذی ثشای تجخیش آة ٔٙجغ دسآٔذ ػٕذٜ ای ثشای ثؼضی اص وـٛسٞبی جٟبٖ ػْٛ ٔب٘ٙذ تشویٝ ثٛدٜ أاب  

دادٖ دسآٔاذ آٖ ثبػاج ثاشٚص ٔؼاب ُ     ٔتبػفب٘ٝ تِٛیذ ٕ٘ه ثب ايٗ سٚؽ ديىش اص ٘ظش التلبدی سلبثت آٔیاض ٘یؼات ٚ اص دػات    

دس ٔمبيؼاٝ   .حتی أشٚصٜ ٘یض ٕ٘ه يه وبلای ٔلشفی حیبتی ٔحؼاٛة ٔای ؿاٛد    .التلبدی جذی دسايٗ وـٛسٞب ؿذٜ اػت

وّشيذ ػذيٓ ثیـاتش ٔاٛسد اػاتفبدٜ لاشاس ٔای ٌیاشد ٚ ٞآ اوٙاٖٛ ٔلاشج ٕ٘اه دس جٟابٖ ثایؾ اص             ،ثبٞشٔبدٜ ٔؼذ٘ی ديٍش

يب آة ؿٛس چـٕٝ ٞب ٚيب دسيبچٝ ٞبی ٕ٘اه ثاٝ    ه دس ٔیضاٖ ا٘جٜٛ اص تجخیش آة دسيبٞب ٚٔیّیٖٛ تٗ دسػبَ ٔی ثبؿذ. 150ٕ٘

 دػت ٔی آيذ ٚ ٕٞچٙیٗ اص ٔؼذٖ ٞبی ػًٙ ٕ٘ه اػتخشاد ٔی ؿٛد وٝ ٞبِیت ٘بْ داسد.  

أشٚصٜ اوخش وّشيذ ػذيٓ تِٛیذی ثٝ كٛست تجبستی اص سػٛة ٞبی صيشصٔیٙی ٚػیؼی وٝ غبِجب كذٞب ٔتش ضاخبٔت داس٘اذ   

ػتخشاد ٔی ؿٛد ايٗ ثؼتشٞب صٔب٘ی ايجبد ؿذ٘ذ وٝ كذٞب ٔیّیٖٛ ػبَ لجُ دسيبچٝ ٞبی ثضسي تجخیاش ٚ خـاه ٌشديذ٘اذ.    ا

دسكذ ٕ٘ه كخشٜ ٕٞب٘ٙذ صغبَ ػًٙ اػتخشاد ٔی ؿٛد ٚ ثمیٝ ٕ٘ه اص عشيك تّٕجٝ وشدٖ آة ثٝ داخُ سػٛة ٞب 40 حذٚدا

 ؿٛد. ٚ تّٕجٝ وشدٖ ٔحَّٛ آة ٕ٘ه ػیش ؿذٜ ثٝ خبسد اػتخشاد ٔی

تٛػظ ٔٛػؼٝ اػتب٘ذاسد ٚ تحمیمبت كٙؼتی ايشاٖ تاذٚيٗ ؿاذ اياٗ     1344اِٚیٗ اػتب٘ذاسد ٕ٘ه عؼبْ دس ايشاٖ دسػبَ 

ثٛدٜ اػت. ٕ٘ه  1315اػتب٘ذاسد تب وٖٙٛ ػٝ ثبس ٔٛسد تجذيذ ٘ظش لشاس ٌشفتٝ اػت وٝ ثبس ػْٛ آٖ دس تبسيخ ػی اْ فشٚسديٗ 

2اػت.دسكذ  2/33ٚ حذالُ خّٛف آٖ دس ايٗ اػتب٘ذاسدخٛساوی ٔـَٕٛ اػتب٘ذاسدٞبی اججبسی ثٛدٜ 
 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B7%D9%84%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B7%D9%84%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%DA%AF%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7


 23 ؿیٕی وبسثشدی -ٔجّٝ ا٘ذيـٝ ػّْٛ

دس يه ٕ٘ه خٛة ٚيظٌی ٞبيی ٔذ ٘ظش لشاس ٔی ٌیشدوٝ ػجبستٙذ اص ٚيظٌی ٞبی فیضيىی ٔخُ ٚضؼیت ظابٞشی، عؼآ ٚ   

 ،ػاِٛفبت ٔحّاَٛ دسآة   ،ٔاٛاد ٘ابٔحَّٛ دس آة   ،ٔٛاد خبسجی ٚ ا٘ذاصٜ رسات ٚ ٚيظٌی ٞبی ؿیٕیبيی واٝ ؿابُٔ خّاٛف    ،ثٛ

 ٔیضاٖ يذ ٔی ثبؿذ.  سعٛثت ٚ 

لجُ اص احذاث وبسخب٘ٝ ٞبی ٕ٘ه تلفیٝ، ٕ٘ه خٛساوی دس وبسٌبٜ ٞب ثذيٗ تشتیت تِٛیذ ٔی ؿذ وٝ ثٝ ػًٙ ٕ٘ه ٚسٚدی اص 

ٔؼذٖ پغ اص آػیبة ؿذٖ ٚ ػش٘ذ وشدٖ آٖ، يذ اضبفٝ ؿذٜ ٚ دس ویؼٝ ٞبی صسدسً٘ سٚا٘ٝ ثبصاس ٔلاشج ٔای ؿاذ. اياٗ ٘اٛع      

ٌیشد، غیش اػاتب٘ذاسد ثاٛدٜ ٚ ٔلاشج خاٛساوی آٖ دس دساص      ُ تلفیٝ ای سٚی آٖ ا٘جبْ ٕ٘یٕ٘ه ثٝ ػّت آٖ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ػٕ

 2ٔذت ػٛاسم ٘ب ٔغّٛثی ايجبد ٔی ٕ٘بيذ ٚ ثبيذ اص ٔلشج آٖ جذا خٛدداسی ؿٛد.

 

 هبي موجود در نمک یصنبخبل

دس ٕ٘ه عؼبْ ٚجٛد داؿتٝ ثبؿذ)وٝ دس وّؼیٓ اٌش وٕی . ايٗ وٝ ٕ٘ه دس كٙبيغ غزايی خبِق ثبؿذ، خیّی ٟٔٓ اػت

 ثٝ ايٗ تشتیت. ٔىب٘یؼٓ ػُٕ ؿٛد ٚ ٔحلٛلات ٔـبثٝ ػفت ٔیرست وٙؼشٚػبصی اػتفبدٜ ٔی ؿٛد( پٛػت حجٛثبت، ٌلاثی، 

ٔتمّجیٗ  ػفت ٚ ٔحىٕی سا تِٛیذ ٔی وٙذ. وٝ پىتیٗ ٔٛجٛد دس پٛػت ايٗ ٔحلٛلات ثب وّؼیٓ تشویت ؿذٜ ٚ ٔبدٜاػت 

وٝ ٔمذاس  ٔٛاد غزايی اص ايٗ خبكیت اػتفبدٜ وشدٜ ٚ ثشای ػفت وشدٖ ثبفت خیبسؿٛسٞبی تخٕیشی فّٝ ای ٘بٔشغٛة، آٞه

 3.صيبدی وّؼیٓ داسد، ثٝ آٟ٘ب اضبفٝ ٔی وٙٙذ

 

 لولحهبي نبم یصنبخبل

ٞبی  ٕ٘ه چٝ ثٝ كٛست اػتخشاد ؿذٜ اص ٔؼبدٖ ػًٙ ٕ٘ه ٚ چٝ ثٝ كٛست اػتخشاد ؿذٜ اص آة دسيب داسای ٘بخبِلی

ٖ لبثُ تـخیق اص ٕ٘ه ٕ٘ه، ػِٛفبت وّؼیٓ يب ٌچ اػت وٝ ثٝ دِیُ ػفیذ ثٛدٖ آ  تشيٗ ٘بخبِلی ػٕذٜ اػت.  فشاٚا٘ی

 ٔب٘ذ.   ثبلی ٔیوٙیٓ، ٌچ آٖ دس آة ثٝ كٛست ٘بٔحَّٛ  ٘یؼت، ِٚی اٌش ٕ٘ىی سا وٝ داسای ٘بخبِلی ٌچ اػت دس آة حُ

٘بخبِلی ديٍشی وٝ ٔب٘ٙذ ٌچ دس آة ٘بٔحَّٛ اػت ِٚی لبثُ تـخیق اػت، ٌُ ٚلای ٕٞشاٜ ثب آٖ اػت وٝ ثبػج 

 ذ.ٙدٞ دسكذ ػًٙ ٕ٘ه سا تـىیُ ٔی  5٘بٔحَّٛ حذٚد ٞبی  ؿٛد. ٘بخبِلی تیشٌی سً٘ ٕ٘ه ٔی 

 

هبي فلشات سنگين نبخبلصی  

ٕ٘ه ٘بچیض ٞؼتٙذ ِٚی اص ِحبػ ايجبد ػٛاسم ٘ب ٔغّٛة ٚ ٔؼٕٛٔیت  ٞبی ديٍشی وٝ اص ِحبػ ٔمذاس دس ػًٙ  ٘بخبِلی

یشٜ اػت وٝ ٞش وذاْ اص ايٗ دس ثذٖ ا٘ؼبٖ إٞیت داس٘ذ، ؿبُٔ فّضات ػٍٙیٙی اص لجیُ ػشة، جیٜٛ، وبدٔیْٛ، آسػٙیه ٚ غ
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ٞبی ثذٖ ثٛدٜ ٚ  ػٙبكش ٔضشات فشاٚا٘ی ثشای ػلأتی ثذٖ ا٘ؼبٖ داس٘ذ، صيشا ايٗ ػٙبكش داسای خبكیت تجٕغ تذسيجی دس ا٘ذاْ

 ٕ٘بيٙذ.   ٞبی ٔضٔٗ ٚ ػٛاسم ثٟذاؿتی ٔختّفی ايجبد ٔی  ٔؼٕٛٔیت

ٕ٘ه خٛساوی جذا ؿذٜ ٚ ٕ٘ه اص ِحبػ ٚجٛد ايٗ  ٞب عی فشآيٙذ تلفیٝ، اص ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ضشٚست داسد ايٗ ٘بخبِلی

 ٞب، ثٝ حذ اػتب٘ذاسد ٚ ٔغّٛة ثشػذ.  ٘بخبِلی

ٞب ثٝ ٔمذاس ٘بچیض دس ٕ٘ه ٚجٛد داؿتٝ ثبؿٙذ، ِٚی ثٝ  ٌٛ٘ٝ ٘بخبِلی ٌٛ٘ٝ وٝ ٌفتٝ ؿذ اٌش چٝ ٕٔىٗ اػت ايٗ ٕٞبٖ

 5-1.ٟب سا ثیبٖ ٔی وٙیٓثشخی خغشات آ٘ دس صيش4ثبيذ حتٕب تلفیٝ ؿٛ٘ذ. ػّت ايجبد ػٛاسم ٘بٔغّٛة

 

 سزة 

  ای ٚ سٚدٜ ٔؼذٜ ؿٛ٘ذ. ػشة ٚ ألاح آٖ دس ؿیشٜ رسات سيض ػشة ثٝ ػّت ػٍٙیٙی ٚص٘ـبٖ، وٕتش اص ساٜ سيٝ ٚاسد ثذٖ ٔی 

خغش٘بن اػت ٚ ٔمذاس ٘بچیض آٖ دس ثذٖ ثبػج  یآيذ وٝ ػٕ حُ ؿذٜ ٚ ثٝ ؿىُ وّشٚس ٔضبػف ػشة ٚ ػذيٓ دس ٔی 

 ؿٛد. ٔؼٕٛٔیت ٔی 

ٔمذاس صيبدی ػشة اص ايٗ ساٜ ٚاسد ثذٖ ؿٛد، ثٝ ؿىُ فؼفبت ػشة وّٛ یذاَ دس تٕبْ ثذٖ پخؾ ٔی ٌشدد وٝ ثیـتش دس اٌش 

ٚ دس اػضبيی وٝ  عحبَغذد فٛق وّیٛی، وّیٝ ٞب،  وجذ، ،ٚ ٔشاوض ػلجی  ٘بخٗاػتخٛاٖ ٞب، ثٝ خلٛف دس اپی فیض، ٔٛ، 

، وٓ خٛ٘یٔخلا دس ثضسٌؼبلاٖ  .خٛد ايجبد ٔی وٙذ چشثی صيبدی داس٘ذ، تجٕغ پیذا ٔی وٙٙذ ٚ ػٛاسم صيبدی سا ثٝ د٘جبَ

تخشيت ػّؼّٝ اػلبة ٚ ضبيؼبت ٔغضی ايجبد ٔی وٙذ ٚ دس وٛدوبٖ اػتفشاؽ ، ثی حبِی، وٕب ٚ  ٚ خؼتٍی، ضؼف، ػشدسد

 د٘جبَ داسد.ضبيؼبت ٔغضی سا ثٝ 

 

 جيوه 

ذ. ٟٕٔتشيٗ ػضٛی وٝ ٔٛسد تٟبجٓ ػْٕٛ جیٜٛ ٘ؿٛ  تشویجبت ٔحَّٛ جیٜٛ اص ساٜ دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ثٝ ػشػت جزة ٔی

ٔخُ لّت دْٚ ٔب ٞؼتٙذ. ػْٕٛ جیٜٛ ای وّیٝ ٞب سا حجیٓ،  وّیٝ ٞبای لشاس ٔی ٌیشد، وّیٝ ٞب ٞؼتٙذ. حتٕب ؿٙیذٜ ايذ وٝ 

اٌش ٔؼٕٛٔیت ثب ايٗ ػْٕٛ ثیـتش ثبؿذ، وّیٝ ٞب اص  ٘شْ ٚ ٔتٛسْ ٔی وٙذ ٚ سً٘ آٖ سا تغییش دادٜ ٚ ٔتٕبيُ ثٝ صسد ٔی ٕ٘بيذ.

 كذٔٝ ٔی ص٘ٙذ.  ٘یض ثیٗ ٔی سٚ٘ذ ٚ ٔؼٕٛٔیت ٞبی ٔضٔٗ ثٝ ػّؼّٝ اػلبة

 

  آرسنيک

لؼٕت ػٕذٜ آسػٙیه دس وجذ  بت آسػٙیىی، وجذ سا ٘ـب٘ٝ ٔی ٌیش٘ذ. دس آ٘جب تخجیت، ٔٙتـش ٚ جزة ٔی ؿٛ٘ذ.تشویج

وٙذ. ا٘تـبس ٚ جزة آٖ ثش حؼت ٘ٛع ٔؼٕٛٔیت ٔتفبٚت اػت. دس ٔؼٕٛٔیت حبد، آسػٙیه ٔؼٕٛلا دس جٟبص  سػٛة ٔی 

http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/skin_hair/skin/2006/5/4/17185.html
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=23127
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=3894
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/dites/disease_dites/other_disease/2003/2/11/1435.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/urinary/2003/9/9/3429.html
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شٜٚ ػِٛفیذسيُ تشویت ؿذٜ، آٟ٘ب سا ثی احش ٔی وٙذ ٚ دس ؿٛد. ايٗ ٔبدٜ دس ثذٖ ثب آ٘ضيٓ ٞبی ٌ ٞبضٕٝ، وجذ ٚ وّیٝ يبفت ٔی 

ؿٛد. آسػٙیه ٔٛجٛد دس   ٘تیجٝ ٔؼٕٛٔیت ٚ ٔشي سا ثٝ د٘جبَ داسد. دس كٛستی وٝ دس ٘ٛع ٔضٔٗ، دس ٔٛ ٚ ٘بخٗ ٔؼتمش ٔی

 ٕ٘ه ٞبی ٘بخبِق، ٔؼٕٛلا ؿىُ ٔضٔٗ ٔؼٕٛٔیت سا ايجبد ٔی وٙذ. 

 

 كبدميوم 

ذٚدی ٔـبثٝ آسػٙیه اػت. ثٝ ػلاٜٚ تٕبع ثذٖ ثب وبدٔیْٛ، ػجت افضايؾ دفغ تب ح ٔؼٕٛٔیت ٘بؿی اص ايٗ ػٙلش

حبد ٚ ٔؼٕٛٔیت ٕٞشاٜ ثب تٟٛع،   ٔی ؿٛد ٚ وبدٔیْٛ ثب غّظت صيبد ؿشايظ ايجبد رات اِشيٝاٚسيه  اػیذٌّٛوض، پشٚتئیٗ ٚ 

 ٚ ػؼتی سا ثبػج ٔی ؿٛد. اػٟبَاػتفشاؽ، 

 

 مس 

ٛد، ثؼیبس ٔؼٕٛٔیت ٔغ اٌشچٝ دس ٕ٘ه ٞبی ٘بخبِق ٕٔىٗ اػت ثشٚص وٙذ، ٍٞٙبٔی وٝ ثب ألاح آسػٙیه ٕٞشاٜ ؿ

 ؿذيذ ٚ خغش٘بن اػت.

 

 عبمطهبي خبلص سبسي نمک  روش

  3.ثٝ لشاس صيش٘ذ عؼبْٟٕٔتشيٗ سٚؿٟبی خبِق ػبصی ٕ٘ه 

 

 تبلور مجدد  

سٚؽ تجّٛس ٔجذد اػت. دس ايٗ سٚؽ ػًٙ ٕ٘ه ثؼذ اص  ،ؿٙبختٝ ؿذٜ تشيٗ سٚؿٟبی تلفیٝ ٕ٘هٚ  تشيٗ اص ػبدٜ  يىی

آة ٕ٘ه ؿفبج جٟت تجّٛس ٔجذد ثٝ وشيؼتبلايضس  ،وُ ٘بخبِلی ٞبی ٔحَّٛخشد ؿذٖ دس آة حُ ؿذٜ ٚ ثؼذ اص حزج 

. خّٛف خـه ؿذٜ ٚ آٔبدٜ ثؼتٝ ثٙذی ٔی ؿٛد ،فشػتبدٜ ٔی ؿٛد. وشيؼتبَ ٞبی تـىیُ ؿذٜ ثؼذ اص ػب٘تشيفیٛط ؿذٖ

ايٗ سٚؽ آٖ اػت اصديٍش ٚيظٌی  ،. غیش اص خّٛف ثبلادسكذ ٔی ثبؿذ 5/33ٕ٘ه ثٝ دػت آٔذٜ دس ايٗ سٚؽ ٔؼٕٛلا ثبلای 

ا٘شطی ٚآة صيبدی ٔلشج ٔی ؿٛد ٚ  ،سٚؽ ٌشا٘ی اػت ،ايٗ سٚؽوٝ دأٙٝ ویفیت ٔبدٜ اِٚیٝ ٔی تٛا٘ذ ثبلا ثبؿذ أب 

 اپشاتٛسٞبی آٖ ٞٓ ثبيذ ٘یشٚٞبی آصٔٛدٜ ای ثبؿٙذ.

 

 

 

http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/dites/disease_dites/joints_bones/2007/4/17/40388.html
http://www.tebyan.net/Nutrition_Health/diseases/digestive/2007/2/19/32805.html
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 یبیروش شيمي  

 سٚؽ تِٛیذ دس وبسخب٘ٝ ٞبی تلفیٝ ٕ٘ه ؿبُٔ ٔشاحُ صيش اػت:

ً ٕ٘ه )ٚ يب اػتفبدٜ ٔؼتمیٓ اص ٕ٘ه تجخیشی(  ٚ ا٘حلاَ آٖ دس آة خبِق ٚ تٟیٝ ٔحَّٛ اؿجبع آة آػیبة وشدٖ ػٙ -اِف

 .ٕ٘ه

 اضبفٝ وشدٖ ٔٛاد ؿیٕیبيی ثشای سػٛة وشدٖ وبُٔ وّؼیٓ ٚ ٔٙیضيٓ ٚ خبسد ٕ٘ٛدٖ ٔٛاد ٘ب ٔحَّٛ.  -ة

  .ػجٛس ٔحَّٛ آة ٕ٘ه اص فیّتش ٞبی ؿٙی ثشای حزج رسات  -ح

 .ؿجبع ٕ٘ه ٚ تِٛیذ ثّٛسٞبی خبِق ٕ٘ه ٚ جذاػبصی آٟ٘ب ثٝ ٚػیّٝ ػب٘تشيفیٛطتجخیش ٔحَّٛ ا  -ت

 .ؿؼت ٚ ؿٛی ٟ٘بيی ثّٛسٞبی ٕ٘ه دس ػب٘تشيفیٛطٚ اضبفٝ وشدٖ يذ ثٝ آٖ -ث

 .خـه وشدٖ وشيؼتبَ ٞبی ٕ٘ه دس خـه وٗ ثب اػتفبدٜ اص ٞٛای ٌشْ ٚ ا٘تمبَ ٕ٘ه ثٝ ػیّٛ ٞبی رخیشٜ  -د

 بٜ ٞبی تٕبْ اتٛٔبتیه.ثؼتٝ ثٙذی ٕ٘ه ثب دػتٍ  -چ

تٕبْ ٘بخبِلیٟبی ٔحَّٛ  ،دسكذ 5/33ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ديذٜ ٔی ؿٛد دس ايٗ سٚؽ ػلاٜٚ ثش ثبلا سفتٗ خّٛف ثٝ حذالُ 

ٚ ٘ب ٔحَّٛ حزج ٚ ٘یض ثٝ ػّت دٔبی ثبلای ٔٛسد اػتفبدٜ آِٛدٌی ٞبی ٔیىشٚثی وٝ دس كٙبيغ غزايی اص إٞیت ثبلايی 

 ذ.اص ثیٗ ٔی سٚ٘ ،ثشخٛسداس اػت

 

 روش سبلكس

سٚؽ ٌشا٘ی اػت، ا٘شطی ٚآة صيبدی ٘یبص داسد ٚ اپشاتٛسٞبی آٖ ٞٓ ثبيذ ٘یشٚٞبی  ثش خلاج سٚؽ تجّٛس ٔجذد وٝ

آصٔٛدٜ ای ثبؿٙذ، سٚؽ التلبدی ٚ ػبدٜ ای ٞٓ ٚجٛد داسد وٝ ا٘تظبسات اػتب٘ذاسد ٔزوٛس سا ثشآٚسدٜ ٔی ػبصد. ايٗ سٚؽ وٝ 

ثذٖٚ ا٘حلاَ ٚ تجّٛس ٔجذد ٘بخبِلی ٞبی ٕ٘ه سا حزج  ،د٘یب دس ػٛ یغ اثذاع ٌشديذ ثب تحمیك ٚ ثشسػی وبسؿٙبػبٖ خجشٜ

 ٔی وٙذ.

ٌشد ٚ غجبس ٚ ٘بخبِلی ٞبی ٔحَّٛ ٚ غیش ٔحَّٛ سٚی ػغح آٖ  2mmثب ؿؼت ٚ ؿٛی ػبدٜ يه ػًٙ ٕ٘ه ثب ا٘ذاصٜ ٔخلا 

ؼیبس جزاة خٛاٞذ ثٛد وٝ ثب  ايٗ سٚؽ وٝ ثٝ ساحتی ؿؼتٝ ٔی ؿٛ٘ذ أب ٘بخبِلیٟبی ٔحجٛع دسٖٚ آٖ ثبفی خٛاٞٙذ ٔب٘ذ. ث

 دسكذ ثشػیٓ. 5/33دس ٔمبيؼٝ ثب سٚؽ تجّٛس ٔجذد ثؼیبس اسصاٖ تش اػت، ثٝ ٔحلِٛی ثب خّٛف 

پشٚػٝ ای وٝ دس آٖ ػٝ  ،ٔؼشٚج اػت(salex salt upgrading for extraction the impurties) سٚؿی وٝ ثٝ 

ا٘جبْ ؿذٜ ٚ ٔی تٛاٖ ثٝ  Hydromiling  ٚ Hydro classification  ٚCounter current washingٔشحّٝ 

ثب ٘یشٚی Hydromill دسكذ سػیذ. دس ايٗ پشٚػٝ ػًٙ ٕ٘ه ثؼذاص خشد ؿذٖ اِٚیٝ دس  4/33ٔحلِٛی ثب خّٛف ثبلا ی 

ثشؿی ؿىؼتٝ ٔی ؿٛد. ؿىؼتٗ ثب ٘یشٚی ثشؿی ثبػج ٔی ؿٛد تب ٕ٘ه اص ٔحُ حجغ ٘بخبِلی وٝ ضؼیف تشيٗ ٘مغٝ اػت 
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ؿٛد. ثشای حزج ٘بخبِلی ٞبی ٔحَّٛ جشيبٖ آساْ آة ٕ٘ه اؿجبع خبِق دس جٟت ٔخبِف حشوت وشيؼتبَ ٞبی  ؿىؼتٝ

ٕ٘ه حشوت ٔی وٙذ. ٞش وشيؼتبَ ٕ٘ه دس ايٗ جشيبٖ وبٔلا غٛعٝ ٚس ٔی ٌشدد ٚ ٘ب خبِلی ٞبی ٔحَّٛ صٔبٖ وبفی ثشای 

يض ٕ٘ه حُ ؿذٜ سٚی ػغح وشيؼتبَ ٞب تـىیُ حُ ؿذٖ دسٔحَّٛ سا داس٘ذ. ٕٞشاٜ ثب حشوت وشيؼتبَ ٞبی ٕ٘ه رسات س

وشيؼتبَ ٔجذد ٔی دٞٙذ. ايٗ أش ثبػج ٔی ؿٛد وٝ ضبيؼبت ٕ٘ه وٕتش ؿذٜ ٚ وشيؼتبَ ٞبی خبِق تشی ثٝ دػت آيٙذ. 

ثشای حزج ٘ب خبِلی ٞبی ٘ب ٔحَّٛ آة ٕ٘ه ثب فـبس دس ٔمبثُ حشوت وشيؼتبَ ٞب جشيبٖ پیذا ٔی وٙذ . آٖ ٞب سا فّٛدايض 

ص ٞٓ جذا ٔی وٙٙذ. ثٙبثش يٗ رسات سيض ثشای ؿٙبٚس ؿذٖ آصاد ٔی ؿٛ٘ذ ٚ اص ػشسيض خبسد  ٔی ٌشد٘ذ. ٘تیجٝ ايٗ وشدٜ ٚ ا

دسكذ ثٝ ساحتی ٔی تٛاٖ ٕ٘ىی ثب خّٛف  30پشٚػٝ ثؼیبس جبِت اػت ثٝ عٛسی وٝ ثب ؿشٚع اص ٕ٘ه ثب خّٛف ٘ضديه ثٝ 

ٛسی ٚ ٍٟ٘ذاسی ٚاحذ دس ٔمبيؼٝ ثب سٚؽ تجّٛس ٔجذد تب يه چٟبسْ ٞضيٙٝ  اپشات ،دسكذ تِٛیذ وشد. ػشٔبيٝ ٌزاسی اِٚیٝ 5/33

وبٞؾ پیذا ٔی وٙذ. ٔلشج ا٘شصی وٕتش اص ٘لف ٔی ؿٛد ٚ ٘ىتٝ حب ض إٞیت ٔلشج پبيیٗ آة اػت وٝ دس ٔمبيؼٝ ثب تجّٛس 

 ٔجذد تب يه چٟبسْ وبٞؾ پیذا ٔی وٙذ.

ثبلا خٛس٘ذٌی ؿذيذی داسد ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٔٛضٛع ٟٔٓ ديٍش وبس وشدٖ دس دٔبی ٔحیظ اػت آة ٕ٘ه دس دٔبی 

اػتیّٙغ اػتیُ ٞٓ دٚاْ چٙذا٘ی ٘خٛاٞذ داؿت ٚ ٘یبص ثٝ آِیبط ٞبی خبف ٚ ٌشاٖ لیٕت اػت. أب ثب وبس دس دٔبی ٔؼِٕٛی 

ايٗ ٔـىُ ٚجٛد ٘ذاسد. خلاكٝ ايٗ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٚجٛد ٔٛا د اِٚیٝ ثؼیب س ٔٙبػت ٚ وٕجٛد ؿذيذ آة ثٝ ٘ظش ٔی سػذ 

ٌضيٙٝ ای اػت وٝ ٔی تٛا٘ذ ػلاٜٚ ثش سػبيت اِضأبت اػتب٘ذاسد ٔٛا٘ؼی ٔخُ  salexٚاحذٞبی تِٛیذ ٕ٘ه ثٝ سٚؽ  احذاث

 وٕجٛد ػشٔبيٝ ٚ وٕجٛد آة سا سفغ ٚ ثبػج تؼٟیُ ػشٔبيٝ ٌزاسی دس ايٗ ثخؾ ٚ ؿىٛفبيی آٖ ٌشدد.

 

 نتيجه گيزي

جٛد ٔؼبدٖ غٙی ٕ٘ه ٔی ثبؿذ ٚ ثؼیبسی اص وبسخب٘جبت ٚ اص آ٘جب وٝ يىی اص اِٚٛيتٟبی ٚ ٔضيتٟبی اػتبٖ ػٕٙبٖ ٚ     

وبسٌبٟٞبی لذيٕی وٝ ٕ٘ه سا ثذٖٚ خبِق ػبصی ثٝ ثبصاس ٔلشج ٔی فشػتبد٘ذ وٝ ػش ٔٙـب ثؼیبسی اص ثیٕبسيٟبی روش ؿذٜ 

ی سٚؽ ثٛد ٚ دس حبَ حبضش ثب اص دػت دادٖ ثبصاس ٕ٘ه خٛساوی خٛد دس حبَ ٚسؿىؼتٍی ٞؼتٙذ ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔضيتٟب

 ػبِىغ ثبيذ دس اػشع ٚلت ٘ؼجت ثٝ اعلاع سػب٘ی ٚ ثٟجٛد سٚؿٟب الذاْ ؿٛد. 

 

 تشكز و قدردانی 

جٕؼیت ٞلاَ احٕش اػتبٖ ػٕٙبٖ ٚ آلبی دوتش خب٘ٓ دوتش پشيٛؽ پیٛ٘ذی اص   ٘ٛيؼٙذٌبٖ اص ٔؼبػذت ٚ ٕٞفىشی

 ٕٙبٖ وٕبَ ػپبع سا داس٘ذ.حؼٗ پیٛ٘ذی ٚ ػشوبس خب٘ٓ دوتش ٔشضیٝ ػٕٛصادٜ اص ػبصٔبٖ تبٔیٗ اجتٕبػی ػ

 



 . . . ٘بؿیٟبی يٕبسیث ٕ٘ه عؼبْ ٚ خبِق ػبصی سٚؿٟبی
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